关于开展2017-2018学年第二学期《国家学生体质健康标准》测试的通知

各二级学院：
为贯彻落实国家对《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》）工作的部署和安排，建立健全我院学生体质健康长效监测机制，决定于5-6月份开展2016级及2017级学生《标准》测试工作，具体安排如下： 
一、测试对象
2016级、2017级全体学生
二、集中测试安排
（一）测试项目
身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米跑、引体向上/仰卧起坐、1000米/800米跑。
（二）测试时间及班级安排
见附件1。
（三）测试方式
本次测试采用集中测试的方法，各二级学院学生根据时间安排表，到指定地点参加统一测试。
仪器测试项目成绩不及格的由测试教师在不影响班级测试秩序的情况下安排现场补测，无法补测的，测试教师现场通知学生补测时间。
（四）测试地点
集合地点为体育馆北门，具体测试地点由测试教师根据天气等因素合理安排。
三、免于执行《标准》
因病（运动禁忌症）或残疾而无法参加《标准》测试的学生，经医疗单位证明，体育教学部门核准，可免予执行《标准》。学生应填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》（见附件2，体育部网站亦可下载：http://tyb.ncc.edu.cn/），并附正规医疗单位病历或证明复印件，在5月25日前交体育教学部备案。
体育保健课学生免测申请统一收缴。
四、有关要求
1．学生须携带学生证或身份证，测试前将核查学生身份。
2．学生须穿着运动服与运动鞋参加测试，提前做好准备活动，忌空腹、饱腹进行测试。
3．本次测试班级和学生较多，测试工作复杂，因此严格安排测试时间安排表准时参加测试，原则上不允许学生请假、迟到，非规定时间不予测试。
请各二级学院做好通知和学生动员工作。


附件
附件1 测试班级安排表
附件2 免予执行《国家学生体质健康标准》申请表
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附件1
2016级测试班级安排表
	日期
	时间
	学院
	班级

	5月20日
	08：30--10：00
	财金与商贸学院（女生）
	会计1、会计2、会计3、金融、连锁、商务管理

	
	10：00--11：30
	财金与商贸学院（女生）
	财管、国贸、市场营销、物流管理

	
	
	社会管理学院（女生）
	16级全体女生

	
	13：30--15：00
	文创艺术学院（女生）
	16级全体女生

	
	
	旅游管理学院（女生）
	酒店管理1

	
	15：00--16：30
	旅游管理学院（女生）
	酒店管理2、旅游管理

	
	
	工程与信息学院（女生）
	16级全体女生

	5月26日
	08：30--10：00
	财金与商贸学院（男生）
	16级全体男生

	
	
	旅游管理学院（男生）
	16级全体男生

	
	10：00--11：30
	工程与信息学院（男生）
	电工、计网络1、计网络2、计应用1、

	
	13：30--15：00
	工程与信息学院（男生）
	计应用2、建工、软件技术、移动通信、移动通信(单)、移动应用开发、造价、

	
	15：00--16：30
	社会管理学院（男生）
	16级全体男生

	
	
	文创艺术学院（男生）
	16级全体男生



2017级测试班级安排表
	日期
	时间
	学院
	班级

	5月27日
	08：30--10：00
	旅游管理学院（女生）
	17级全体女生

	
	
	社会管理学院（女生）
	婚庆服务、老年服务

	
	10：00--11：30
	社会管理学院（女生）
	社管、文秘

	
	
	文创艺术学院（女生）
	17级全体女生

	
	13：30--15：00
	文创艺术学院（男生）
	17级全体男生

	
	
	社会管理学院（男生）
	文秘

	
	15：00--16：30
	社会管理学院（男生）
	婚庆服务、老年服务、社管

	
	
	旅游管理学院（男生）
	17级全体男生

	6月2日
	08：30--10：00
	财金与商贸学院（男生）
	17级全体男生

	
	10：00--11：30
	工程与信息学院（男生）
	电工、计网1、计网2、计网3、移动开发、移动通信

	
	13：30--15：00
	工程与信息学院（男生）
	计应用1班、计应用2班、计应用单、建工1、建工2、建筑设备

	
	15：00--16：30
	工程与信息学院（男生）
	软件1、软件2、软件单、造价1、造价2

	6月3日
	08：30--10：00
	财金与商贸学院（女生）
	财管、国贸1、国贸2、国商、会计1

	
	10：00--11：30
	财金与商贸学院（女生）
	会计2、会计3、会计4、会计5、金融、连锁

	
	13：30--15：00
	财金与商贸学院（女生）
	商务1、商务2、物流1、物流2、营销

	
	
	工程与信息学院（女生）
	电工、计网1、计网2

	
	15：00--16：30
	工程与信息学院（女生）
	计网3、计应用1班、计应用2班、计应用单、建工1、建工2、建筑设备、软件1、软件2、移动开发、移动通信、造价1、造价2



附件2
免予执行《国家学生体质健康标准》申请表
	姓    名
	
	性    别
	
	学    号
	

	班    级/院 （系）
	
	民    族
	
	出生日期
	

	原因
	申请人：           
年    月    日

	体育教师签字
	
	家长（本人）签字
	

	学校体育部门意见
	学校签章：           
年    月    日



