关于开展我院2016—2017学年度

冬季长跑活动的通知

学工处、团委、各系：

为全面贯彻落实中央七号文件精神，教育部、国家体育总局、共青团中央共同组织开展全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动，根据《省教育厅办公室关于开展第十届江苏省千万学生阳光体育冬季长跑活动的通知》要求，我院于2016年12月至2017年3月开展阳光体育冬季长跑活动。

现将《南京城市职业学院2016—2017学年度阳光体育冬季长跑活动实施方案》附后，请各部门根据实际情况实施。

南京城市职业学院体育工作委员会

2016年12月27日

南京城市职业学院2016-2017学年度

阳光体育冬季长跑活动实施方案

一、指导思想

根据《省教育厅办公室关于开展第十届江苏省千万学生阳光体育冬季长跑活动的通知》要求，为进一步落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国办发[2016]27号），推动阳光体育的深入开展。我院将定于2016年12月——2017年3月开展阳光体育冬季长跑活动，提高学生自我锻炼意识和参与意识，以此促进学校体育工作更加健康地发展。

二、活动主题

健康从长跑开始
三、参加人员

本院在校一年级、二年级学生（不能参加剧烈运动者除外），三年级学生自愿参加。

四、活动时间与地点

1、时间：2016年12月1日至2017年3月31日

2、地点：学院田径运动场或系自己设定的有效路线

五、活动内容

1、以系为单位，以班级为锻炼小组，组织全体学生开展体育锻炼活动，可以结合晨跑活动，每人每天长跑距离为2000米。节假日和寒假期间要求学生自觉坚持长跑并做好记录。

2、阳光体育冬季长跑活动启动仪式时间：2016年11月12日。

六、组织管理

    1、学院成立 “学生阳光体育活动领导小组” 

 主    任：孔  敏

 副 主 任：周学文

委    员：赵振涯  郑  晓  朱晓蔚  陈  卓  马丹洁

孙新元  王  庆  王娜娜  童钧洪  刘建锋 

周跃萍  林晓冬  陈国玲  严  翔

下设办公室：

主    任：徐京朝

成    员：孙  宇  张之海  王长梅  赵壮壮  麻晨俊   孙  伟
八、其他事宜
1、学生的出勤率及每天完成距离情况，由体育部负责考核并保留书面材料、活动照片等。

2、进行练习时，确保学生运动安全（跑步速度不要太快、运动中如有不适，可以放慢速度或停止运动，严重者及时到医务室或医院治疗）。

3、利用网络或其它媒体进行宣传，激发学生的锻炼热情。
南京城市职业学院体育工作委员会

2016年12月27日
